
 

 

       縄文時代の昔、日本列島に住む人々は何を主食にしていたでしょう？

　　 　それは、クリだったりドングリだったり栃の実であったりしました。

　　 　でも、普通のドングリや栃の実って渋くて食べられない・・・よね？

　　 　何で、ドングリや栃の実を食べなきゃならなかったの？

　　 　どうやって、あの渋さをなくせるの？

　　 　いろいろな疑問を考えながら、縄文人が発明した「あく抜き」法を

　　 　ドングリや栃の実を集めてきて、どうなるか試してみませんか？？

　　 　下記の要綱で活動を実施いたしますのでお知らせします。

 


