
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年１０月３日（土）・１１月７日（土）・１２月５日（土）/２０２７年１月６日 

（水） 春の初めに生える若草、「七草」を食べて邪気を払いこの一年を健康に過ごしましょう 

七草の日を楽しむために一緒に七草を育てませんか？ 

左京区岩倉・森田啓子農園さんのご指導のもと冬においしい伝統の京野菜の種もまきます。 

主催：特定非営利活動法人 平安京調査会 
〒603-8042 京都市北区上賀茂狭間町 9 番地 3 号室  

TEL:075-334-5680 Fax：075-334-5681 

E-mail：kodomo-katudo＠heiankyo-tyousakai.com  

 HP:https：//heiankyo-tyousakai.com 
 

●開催時間：いずれも１０時～１５時まで 
●集合場所：森田啓子農園前（京都市左京区岩倉南河原町２５ 叡電木野駅から徒歩約 4分） 

※現地にはお車での入場はできませんのでご了承ください 

●募集人数：親子各日 10組（先着順） 

●募集期間：10 月 2日（金）まで。 

※但し応募人数に達した場合はその日に閉め切ります 

●参加費：無料 

●申し込み方法：メール、はがき、FAXにて・氏名・年齢・住所・電話番号 

を明記し下記の主催者へ申し込んでください 
※保険加入のため氏名・年齢・住所等が必要となります 

※開催 4回のうち、参加希望日も明記ください 

 

１月７日は、江戸時代に定められ

た五節句の「人
じ ん

日
じ つ

」に当たります 

加茂なす えびいも 

森田啓子農園 

京野菜は平安時代から

栽培が始まっています 

♪七草なずな～菜っ切り包丁まないた～ 

唐土の鳥が日本の国に～渡らぬ先に～ 

ストトン、トン♪（七草囃子） 

種から育てる京野菜と

 

九条ネギ 

TEL:075-334-5680

